Informacje dla nauczyciela (integracja sensoryczna w szkole).
»Nie ma nic w umysle, czego by nie bylo wczesniej w zmystach”.

10 objawow zaburzen integracji sensorycznej dla dzieci w wieku szkolnym

( uczniowie moga prezentowac kilka z wymienionych nizej objawow, co musi powodowac
czujnos$¢ u nauczyciela. Warto zwroci¢ uwage w jakich sytuacjach objawy si¢ nasilaja, czy
wystepuja falowo, czy podczas konkretnych =zajeé. OczywiScie wazna jest rowniez
czestotliwos$¢ wystepowania objawow):

- uczen nie lubi lub unika aktywno$ci angazujacych zmyst dotyku, stuchu, smaku czy
zapachu,

- reaguje nadmiernie (denerwuje si¢, gwattownie cofa, ptacze, jakby dotyk sprawiat mu bol,
gdy go dotykamy),

- lubi dotyka¢ r6zne przedmioty i ludzi, czesto stosuje bardzo duzo sity,

- preferuje spokojne, wolne aktywnosci, jest bierny, wymaga zachety do udziatu w zabawach
i grach ruchowych, jest mato aktywny nawet podczas spgdzania czasu wolnego
z kolegami/kolezankami,

- ma nieprawidlowa postawe podczas siedzenia i stania: czesto podpiera glowe podczas
pisania, zdarza si¢, ze spada z krzesta, ma zgarbiong sylwetke, chod ,.kaczki”,

-wydaje si¢ by¢ niezdarny, cze¢sto potyka sie, upada,

- ma problemy z wysiedzeniem w jednym miejscu,

- ma trudnosci ze zmianami aktywno$ci i miejsc- emocjonalne lub/i organizacyjne,

- ma trudnosci z umiej¢tnosciami w zakresie duzej i matej motoryki,

- ma problemy z wykonywaniem polecen zwigzanych z ruchem, planowaniem motorycznym.

Jak pomoc dziecku z zaburzeniami integracji sensorycznej w szkole?
Niestety obecnie nie ma lekdw na zaburzenia integracji sensorycznej, dlatego stosuje si¢
wobec tej grupy dzieci terapi¢ prowadzong przez wykwalifikowanych terapeutéw. Jednak nie
tylko oni moga pomaga¢ dzieciom- nauczyciele w szkole moga réwniez je wspiera¢ swoimi
dziataniami tak, by lepiej funkcjonowato na lekcji.

Podstawowa rzecza dla tej grupy dzieci jest dobranie wtasciwego siedzenia 1 miejsca w klasie.
- Niektore dzieci tatwo rozpraszane wzrokowo lepiej funkcjonuja siedzac blisko nauczyciela
z przodu klasy. Nalezy jednak pamigtac, ze jesli dziecko réwniez tatwo rozprasza si¢ na
dzwieki to moze w reakcji na nie odwracac si¢ do tyhu klasy.

- Nalezy dopasowaé krzesto do potrzeb dziecka tak, by si¢ w nim czulo bezpiecznie
i komfortowo. Dziecko siedzac na krzesle powinno by¢ w stanie postawic cale stopy na
podiodze i oprze¢ swoje tokcie na stoliku. Jesli krzesto jest zbyt wysokie nalezy zapewnic
dziecku podstawke pod nogi.

- Niektore dzieci potrzebuja nieco wigcej ruchu by sie skupi¢. Dla niech warto zastosowac
dmuchang poduszke sensoryczng na ktorej beda mogty nieco si¢ poruszac i nie przeszkadzac
innym.

- Wrazliwe stuchowo dziecko nie powinno siedzie¢ obok Zrédla dzwigku i drzwi poprzez
ktore stycha¢ hatas z korytarza.

- Wrazliwe wzrokowo dziecko nie powinno siedzie¢ obok okna.

- Sg dzieci szczegolnie wrazliwe wzrokowo, dla nich (réwniez wowczas gdy nie mozna
zrezygnowa¢ z oS$wietlenia fluorescencyjnego- s$wietlowek) zale¢ noszenie lekko
przyciemnianych okularow.

- Nalezy stosowac krotkie przerwy w czasie lekcji na ruch taki jak np. rytmiczne skakanie czy
marsz w miejscu. Takie krotkie zadanie ruchowe bedzie pomocne dla wszystkich dzieci, nie
tylko tych z problemami sensorycznymi.



- Warto zorganizowac (szczegdlnie dla dzieci klas mtodszych) kacik sensoryczny, gdzie
bedzie np. jaki$§ puf z granulatem do posiedzenia na nim, co§ na czym mozna si¢ troche
pokrecié, cos gdzie mozna si¢ schowac (np. duze pudto).

- Sg dzieci, ktore potrzebuja dla utrzymania uwagi dodatkowych bodzcéw smakowych, moze
wiec pozwoli¢ na przerwie lub nawet w czasie lekcji np. possaly kwasne owoce.

- Jesli obserwujemy, ze dziecko gryzie otowek lub inne rzeczy (np. koncéwki ubrania,
sznurki) to dobrze jest zaleci¢ rodzicom by wyposazyli je w specjalne pomoce do
zucia 1 gryzienia (np. odpowiednie nakladki na otowek, gryzaki), ktore sa dostepne w
specjalistycznych sklepach.

- Gdy dziecko jest bardzo pobudzone ze wzgledu na dzwigki, zapachy, ruch na stoldwce czy
podczas wigkszych zgromadzen szkolnych to pozwdélmy mu (jesli jest to mozliwe) unikaé
takich sytuacji).

- Dla dziecka szczegolnie wrazliwego stuchowo nalezy zaleci¢ noszenie shuchawek
specjalistycznych podczas przerw, czy nawet w czasie lekcji. Pamigtajmy by nie chodzito
zbyt dlugo w stuchawkach. Mozna rowniez zaleci¢ stopery do uszu (trzeba czesto wymieniad
by nie dochodzito do infekcji uszu- rola rodzica).

- Cz¢$¢ dzieci z problemami sensorycznymi potrzebuje ekstra dodatkowych bodzcow by
utrzymac¢ uwage, dla nich w zaleznos$ci od potrzeb mozna zaleci¢ zucie gumy, pozwoli¢ by
miaty co§ do $ciskania jesli tego potrzebuja (mala piteczka, jaki$ ,.gniotek™), pozwoli¢ by
mogly trzymac jaki§ mity w dotyku obiekt dostarczajac sobie bodzcéw nie przeszkadzajac
innym dzieciom, czasem nalezy zaleci¢ noszenie kamizelki obcigzajacej (tylko po konsultacji
ze specjalista).

- Nalezy zawsze rozmawia¢ z rodzicami dziecka na temat jego potrzeb sensorycznych, moze
warto uczuli¢ rodzica na jako$¢ ubrania. Niektore dzieci bardzo wrazliwe dotykowo moga
mie¢ klopot z koncentracja ze wzgledu na niewlasciwe ubranie (materiat, nadmiar szwow).
Zale¢ by dziecko nosito bardziej migkka, bezszwowa odziez.

- Czasami dzieci z problemami sensorycznymi staja si¢ bardziej aktywne i maja wigksze
klopoty z koncentracjg gdy sa zaskakiwane zmianami w programie lekcji, w programie dnia.
Staraj si¢ raczej informowac nieco wczesniej o takich zmianach.



